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Beschaftigungsprojekte flir Menschen mit Beeintrachtigung

REFLEX — Rehabilitation Flexibel
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Psychisch beeintrachtigte Menschen ab 20 Jahren, die voriibergehend
oder dauerhaft nicht in den Arbeitsmarkt integrierbar sind

Offener Zugang, niederschwellig

e Nach positivem Informationsgesprach erfolgt die Reihung in einer
Warteliste, auf Basis derer die Aufnahme erfolgt.

¢ Ausreichende Motivation und Grundarbeitsfahigkeit im Ausmal3 von 2
bis 20 Std. pro Woche werden vorausgesetzt.

59 Teilarbeitsplatze mit einer max. Wochenarbeitszeit von 20 Stunden

und 16 Teilzeitarbeitsplatze in einem Cafébetrieb

Das Beschaftigungsprojekt Reflex bietet psychisch beeintrachtigten

Menschen eine flexible Rehabilitation mittels Arbeits- und

Tagesstrukturierung an, indem Ressourcen fir Fortschritte und

Sicherheit fir Rickschritte geboten werden. Die Arbeitsbereiche

umfassen Produktionsschritte wie Teil- und Endfertigung, Verpacken

und Versenden, Kunstlerische Auftragsarbeiten (z.B. Geschenkartikel)
oder Druckereiauftrage. Zusatzlich werden Teilzeitplatze in einem Café-

Betrieb und individuelle integrative Beschéftigungsplatze angeboten.

e Erarbeitung individueller Rehabilitationsplane in Kooperation mit den
Klient:innen und anderen sozialen Einrichtungen im Rahmen eines
Betreuungskonzeptes

e Psychoedukative Mal3nahmen und psychologische Therapie

e Einzel- und Gruppengesprache

e Krisenintervention

¢ Verbesserung der sozialen Kompetenzen und Festigung der sozialen
Netzwerke

e Kognitives Training

e Motivation, Versorgungssysteme in Anspruch zu nehmen (Facharzt:in,
Therapeut:in)

e Angehdrigenarbeit

¢ Betreute Freizeitgestaltung

¢ Training einfacher Arbeitsablaufe

e Einschulung und Betreuung am integrativen Beschaftigungsplatz

Die Angebote sind kostenlos. Die Klient:innen kénnen ohne zeitliche

Begrenzung oder starken Erfolgsdruck ihre gesunden Potentiale in

verschiedenen Bereichen entdecken und entwickeln. Es wird ein

selbstbestimmteres Leben ermdglicht, angepasst an individuelle

Bedurfnisse und Ressourcen, und die Lebensqualitat verbessert.

Je nach den spezifischen Bedurfnissen, d.h. von einigen Monaten bis

unbegrenzt

2 bis 20 Std. pro Woche

Durch die Aufnahme ins Beschaftigungsprojekt wird kein

Arbeitsverhéltnis begriindet. Die Teilnehmenden erhalten eine

Aufwandsentschadigung.
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¢ Stabilisierung psychiatrischer Stérungsbilder durch sinnstiftende
Arbeit

¢ Verklrzung/Vermeidung stationarer Aufenthalte durch
Tagesstrukturierung

e Erh6éhung der sozialen Kompetenz durch Arbeiten in der Gruppe

o Starkung der Selbststandigkeit der Teilnehmenden

e Bestmogliche individuelle Reintegration durch betreute
AuRRenarbeitsplatze (Integrative Beschaftigung)

e Ermdglichung einer Arbeitswiedereingliederung fir einen Teil der
Klienten und Klientinnen

Pro Mente Salzburg gem. Ges. f. psych. u. soz. Rehab.m.b.H.

Land Salzburg
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https://www.promentesalzburg.at/index.php/angebot/betreuungsangebote/reflex.html

