Koordinierungsstelle Salzburg AusBildung bis 18 / Ausbildung - Beruf

KOST Salzburg

www.kost-salzburg.at
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Begleitung und Coaching

young fbz (frau und arbeit)
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Junge Frauen zwischen 15 und 24 Jahren

Voraussetzung: Pflichtschulabschluss und Deutsch B2; verpflichtendes
Erstgesprach

Uber AMS oder eigeninitiativ

3 Workshops pro Jahr, je 10 Teilnehmerinnen;

Beratungstermine konnen das ganze Jahr hindurch Kkostenlos in
Anspruch genommen werden.

Im young fbz (Berufszentrum fiir junge Frauen) begleiten wir dich Uber
10 Wochen. Du findest heraus, welche Ausbildung dir gefallt und welcher
Beruf zu dir passt. AuRerdem kannst du — so oft du mdchtest — ein
Einzelcoaching vereinbaren.

Gemeinsam mit erfahrenen Trainerinnen findest du heraus, wo deine
Starken liegen und welche Fahigkeiten du hast.

Der Arbeitsmarkt, Ausbildungswege und Praktika sind ebenfalls
Themen, die wir gemeinsam erkunden.

Du erstellst professionelle Bewerbungsunterlagen und (bst fir
Bewerbungsgesprache und Auswahlverfahren.

¢ Vorbereitung und Hilfestellung fiir das Berufsleben

e Einblick in technische und handwerkliche Berufsbilder: Holz, Metall,
Elektro und |IT. Die Workshops finden in Technik- und
Kreativwerkstétten statt

¢ 2-wochiges Praktikum im Wunschberuf
¢ Starkung von Persdnlichkeit und Selbstwert

e Zusatzprogramm: Betriebsbesuche, Vortrage zu berufsspezifischen
Themen (AK, Personalberaterin, Frauen in Berufen mit Zukunft,
Frauen in Handwerk und Technik, Gesundheitszentrum,
Gewaltschutzzentrum etc.), Besuch des Lehrlingsforums, der BIM und
anderer Veranstaltungen

¢ Zusétzliche Einzelcoachings moglich
¢ Unterstitzung fur selbststandiges Lernen
¢ Unterstiitzung bei der Suche nach einem Praktikumsplatz
10 Wochen
¢ 5 Workshop-Tage pro Woche: Montag bis Freitag, 08:30-12:30
¢ Einzelcoaching am Nachmittag nach Vereinbarung
Gemeinsam legen wir dein personliches Ziel fest:
e Start in eine Ausbildung
¢ Wiederaufnahme oder Weiterfihrung deiner Ausbildung
¢ Abschluss deiner Ausbildung
e Start in den Beruf
Frau und Arbeit gemeinniitzige GmbH
AMS, Land Salzburg, Stadt Salzburg
Salzburg Stadt
Link zum Projekt
Link zum AMS
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https://www.frau-und-arbeit.at/bjf/
https://www.ams.at/

